


မိတဆ်က်နဒိါနး်	အနညး်ငယ်

ေြခလမှး်ေတကွေတာ့	အနည်းငယ်ေတာ့	စပိတ်ယ်လို	ဆိုရမာှေပါ။့	အခု

ဒစီာအုပေ်လးကေတာ့	ခနုစအု်ပေ်ြမာက်ဘဝမတှတ်ိုင	်ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	အရငစ်ာအုပေ်လးေတလွိုေတာ့	မဟုတဘူ်းေပါ။့	ေြပာချင်

တာေလးေတကုိွ	ဘာသာေရးဘက်ကအေကာငး်အရာေလးေတနွဲ	အား

ေကာငး်တဲ့စကားေလးေတကုိွ	အေြခခံပးီ	အြခားေလာက	သဘာဝ

အြဖစအ်ပျက်ေလးေတကုိွ	တနဆ်ာဆင်ပးီ	မအီေအာငေ်တာ့	ကိးစား	ထားပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	လငူယ်ေတကုိွ	အဓိကထား	ေြပာေြပာ	ေနတယ်ဆိုေပမယ့်

အားလုံးနဲလည်း	အဆငေ်ြပေအာငေ်တာ့	ကိးစား	ပးီ	တငြ်ပထားပါတယ်။

ဘာသာေရးဆိုလို	ေလးသာွးမယ်လား	လို	ထငေ်ကာငး်	ထငပ်ါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမယ့်

တငြ်ပပုံေလး	အနည်းငယ်	အရငန်ဲမတေူအာင	်ကိးစားထားတာဆိုေတာ့

မေလးေလာက်ဘူးလို	ေတာ့	ထငပ်ါတယ်။

တကယ်တမး်ေြပာရရင	်ဘာသာေရးနဲလငူယ်ေလးေတ	ွနည်းနည်း

စမိး်ေနသလားလို	ထငမ်တိယ်။	ဒါေကာင့်	မတိဆ်က်ေပးချငတ်ာနဲ

ဒသီတမေြမာက်ေြခလမှး်ေလးကုိေတာ့	အရငစ်ာအုပေ်တနွဲ	မတေူအာင်

ဘာသာေရးေထာင့်ဘက်ကေန	အေြခခံပးီ	ေရးသားလိုက်ပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ကုလည်း	ကုိယ်ေလးစားရတဲ့	ဆရာသမားများနဲ	အြခား

သငူယ်ချငး်ေတာ်ေတာ်များများကလည်း	ဘာသာေရးအနည်းငယ်ယ်	တဲ့

အေရးအသားမျိး၊	အေကာငး်အရာခပပ်ါးပါးနဲ	လငူယ်ေလးေတကုိွ

ခါတိုငး်နဲမတေူအာင	်ေြပာေစချငတ်ဲ့ဆနဲ	တိုက်တနွး်ခဲ့တာေကာင့်

အခလုိုေရးသားရြခငး်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	သတူို	တိုက်တနွး်ြခငး်ေကာင့်	လိုလည်း

ဆိုိုငပ်ါတယ်။

လေူတ	ွဖနး်တးီြပလပုတ်ဲ့	ပျက်စးီရာပျက်စးီေကာငး်	စမွး်အားြပငး်



လက်နက်ေတထွမဲာှ	ေကာက်စရာအေကာငး်ဆုံးနဲ	သတိအေကာငး်	ဆုံးကေတာ့

''စကားလုံး''ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ဓားေတ၊ွ	ေသနတေ်တဟွာ	ေသးွေတကုိွ	သလဲနွစ်

ချနထ်ားခဲ့တယ်။	ဗုံးေတကွ	အေဆာက်အအံု	ေတနွဲလမး်ေတကုိွ	ကုိငလ်ပပ်စတ်ယ်။

အဆပိကုိ်ေတာငမ်	ှအမတဲမး်	စုံစမး်ရှာေဖေွတွိုငပ်ါတယ်။

ဒါေပမယ့်	မေကာငး်မကုိ	ဆေွပးတဲ့	ဖျက်လိုဖျက်ဆးီစကားလုံး

ဆိုတာကေတာ့	သူေနာက်ကွယ်မာှ	ဘာသလဲနွစ်မ	ှချနထ်ားေလ	့မရိှ	ဘူး။

ကေလးေတဟွာ	သတူိုမဘိေတအွတက်ွ	စှေ်ပါငး်များစာွ	ပုံစသံငွး်

ေပးရမယ့်ကိစေတ	ွြဖစေ်နတယ်။	အပုညာသမားေတဟွာ	အညာ	အတာကငး်မဲ့စာွ

လသူရှိင်ကား	ပတုခ်တခ်ေံနရသေူတ	ွြဖစေ်နတယ်။	မနိး်မေတဟွာ	စနစတ်ကျ

ေအာက်ေြခက	လိက်စားေနတဲ့	သေူတလွို

သတူိုေယာက်ျားေတရဲွမတှခ်ျက်ချစရာအရာေတ	ွြဖစေ်နတယ်။	ယံုကည်	မဟာ

ဘာသာတရားရဲေစာင့်ထနိး်ရမယ့်တရားြဖစတ်ယ်လို	ဘုရား	သခငရဲ်အသေံတာ်ကုိ

ဘာသာြပန်ိုငသ်၊ူ	တစဆ်င့်ခေံြပာိုငသ်လူို	သတူိုကုိယ်သတူို

အကဲြဖတထ်ားသေူတရဲွ	န်ကားစရာ	ြဖစေ်နတယ်။	ဒလီက်နက်ကုိ	တကယ်လို

သငကုိ်ယ်တိုငအ်သုံးြပမယ်ဆိုရင	်ေကာငး်၊	မေကာငး်	သင	်စစေ်ဆးကည့်စမး်ပါ။

တကယ်လို	ဒလီက်နက်ကုိ	သင့်	အေပမာှ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်က

အသုံးြပလာမယ်ဆိုရင	်ေကာငး်၊	မေကာငး်	စစေ်ဆးကည့်စမး်ပါ။	ပးီေတာ့

စှခ်လုုံးကုိ	တစ်ပိငန်က်	ဟန်တားေပးပါ။

(ေပလိုကုိဟုိး၏	ဒဿနစာစမုျား၊	ဆရာသစာန၊ီ	ဘာသာြပန)်

လေူတဖွနတ်းီြပလပုတ်ဲ့	ပျက်စးီရာပျက်စးီေကာငး်	စမွး်အား

ြပငး်လက်နက်ေတထွမဲာှ	ေကာက်စရာအေကာငး်ဆုံးနဲ	သတိအေကာငး်

ဆုံးကေတာ့	''စကားလုံး''ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်	-	တဲ့။	ဒေီနရာမာှ	ေရးသားထား

တဲ့အေကာငး်အရာေတ၊ွ	ေရးသားတငြ်ပထားတဲ့	စကားလုံးေတဟွာ

စမွး်အားအြပငး်ဆုံးလက်နက်မဟုတဘူ်းဆိုတာကုိေတာ့	အေသအချာ	ဆိုသလို



ရဲရဲကီး	ေြပာလိုပါတယ်။	ထိုက်တနတ်ဲ့	အသပိညာကုိေတာ့	တစခ်မုဟုတတ်စခ်ု

ေပးလိုက်ပါတယ်။	တစခ်ခုရုသာွးတယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေကျနပပ်ါပ။ီ

အခ	ုဒစီာအုပေ်လးကုိေတာ့	...	ပကီာမဒီယီာဂု(ပ)်က	ကုိလေူဇာ်သစ်

+မသာေကျာ်ေမာငတ်ို	က	စစီဉပ်ါတယ်။	သတူိုလည်း	တတ်ိုငသ်ေလာက်ေတာ့

အေကာငး်	ဆုံးြဖစေ်အာင	်ကိးစားထားတယ်ဆိုေတာ့	အားလုံးအဆငေ်ြပလမိ့်မယ်

လို	ထငပ်ါတယ်။	သတူိုကုိလည်း	ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ေြပာလိုပါတယ်။

တငြ်ပပုံလိုငး်ခွဲလိုက်တာဆိုေပမယ့်	အရငစ်ာအုပမ်ျားရဲ	ေရးဟန်

အတိုငး်	ေြပာချငတ်ဲ့အေကာငး်အရာေလးေတကုိွ	ခပသ်က်ွသက်ွပ	ဲေရး

သားထားြခငး်ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	မငးီေငွေစဘဲ	တစပ်ဒု်ပးီတိုငး်	တစခ်ခုု

ေတာ့ရိုငလ်မိ့်မယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ဒလီို	ကုိယ်ဝါသနာပါတာေလးေတကုိွ	ကူညီလက်တွဲ

ြဖည့်ဆးီေပးတဲ့	ပကီာမဒီယီာဂု(ပ)်ရဲ	ကိးစားအားထတုမ်ေကာင့်

ဒစီာအုပေ်လးကုိလည်း	စာဖတသ်ရဲူလက်ထကုိဲ	ပိုိုငခ်ဲ့ပါတယ်။

၄-အုပေ်ြမာက်ထက်ွခဲ့တ	ဲ''လငူယ်နဲေခါငး်ေဆာငမ်''	ကုိေတာ့

ပရိသတ်ကီးက	ေတာ်ေတာ်ေလးကုိ	အားေပးခဲ့တာ	ေတွရတဲ့အတက်ွ

အားလုံးကုိလည်း	ေကျးဇးူတငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ေရးသနူဲဖတသ်ဆူို	တာ	ဒလီို

သဟဇာတမပးီ	ဒနွတ်ွဲေနမ	ှစစီဉရ်တာ	တစအု်ပ်ပးီတစအု်ပ	်အဆငေ်ြပတယ်

မဟုတလ်ား။	ဒါေကာင့်	စာဖတပ်ရိသတ်ကီးကုိ	အထးူ	အားြဖင့်

ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ေြပာလိုပါတယ်။

လ စ စ ဖင

မ ငမင စ ၊ ရနသ ၊

*





အခနး်	(၁)

တနပနသက ရ ကမမ

စတိသ်ည်	ဆုံးမရန	်အလနွခ်က်၏	။	အလနွလ်ျငြ်မန၏်	။

ေရာက်ချငရ်ာေရာက်တတ၏်	။

ထိုစတိကုိ်	ယဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမိုငလ်င	်ေကာငး်၏	။

ယဉေ်ကျးေသာစတိသ်ည်	ချမး်သာကုိေဆာင်ိုင၏်	။	(ဗဒု)

သတာနဥှိ	နဝနဝေမဝ	ပယံိ	ေဟာတ	ိ-	သတာနဥှိ	နဝနဝေမဝ	ပယံိ

ေဟာတ	ိ-	သတဝါဆိုတာ	အသစ	်အသစကုိ်သာ	ချစတ်ယ်။	လိုချငတ်ယ်။

တပမ်က်တယ်။	ေတာင့်တတယ်။

ပိုငဆ်ိုငခ်ျငတ်ယ်။	မနှပ်ါတယ်။	သသူငူါငါ	အသစေ်လးတစခ်	ုဆနး်ဆနး်

ြပားြပား	ေပလာပဆီိုရင	်ဒါေလးကုိ	ရချင်ကတယ်။	ဒေီတာ့	ရေအာင	်လပုတ်ယ်။

ဆိုပါေတာ့	မမိအိြဖစကုိ်ပ	ဲေြပာပါမ့ယ်။	အစကေတာ့	ကွနပ်ျ	တာေလး	စာစ၊ီ

စာုိက်လပုလ်ိုရရင	်ေတာ်ပေီပါ	့ဆိုပးီ	အေဟာငး်ေလး	တစလ်ုံး	ဝယ်လိုက်တယ်။

ဒါေပမယ့်	စတိက်	ဒမီာှ	ရပတ်န်မေနခဲ့ဘူး။

ေရာင့်ရဲမေနခဲ့ဘူး။	ဒါေကာင့်	ငါးလုံးတတိ	ိအလအဲလယ်ှလပုရ်ငး်

ေနာက်	ဆုံးေပဆိုတာအထ	ိကုိငခ်ျငလ်ာခဲ့တယ်။	ဒလီိုနဲ	အသစေ်တဟွာ	လေူတရဲွ

စတိေ်တကုိွ	ဆွဲငငလ်ာခဲ့တယ်။	ဒေီတာ့	ဒအီသစေ်တေွနာက်	လိုက်ကျ	ရငး်

ေမာပနး်ခဲ့ကရတယ်။	လူစတိဆ်ိုတာ	သတိဲ့အတိုငး်	ရေလ	လိုေလ	အုိတေစ	ဆိုတဲ့

အတိုငး်ပါပ။ဲ	လိုချငတ်ာေတကွ	များ။	များသေလာက်	လိုက်။	လိုက်ေတာ့

ပငပ်နး်ရတာ	ေပါ။့

ဆုံးမဖို	ခက်ခတဲဲ့	စတိရဲ်အလိုဆေတကုိွ	ြပည့်ေစဖို	လိုချငမ်ေတဟွာ

ဘဝကုိ	ရစေ်ာှငလ်ာတယ်။	ေရှာငကွ်ငး်သာွးလို	ရေပမယ့်	ဒါကုိ	တည့်တည့်တိုးပးီ



ဝငေ်ရာက်ကတယ်။	မဆုံးိုငတ်ဲ့	ဆာေလာငမ်ေတဟွာ	တစေ်နနဲတစေ်န	မတဘဲူ

ပိုပိုလာတယ်။	လတှာေလး	လိုချငတ်ယ်။	ေကာငး်တာေလး	လိုချငတ်ယ်။	ဒါကုိပဲ

လူဘဝရဲတပမ်က်မများလို	ေခါငး်စဉတ်ပလ်ိုက်ကတယ်။	ဒေီခါငး်စဉေ်အာက်မာှ

မးူေဝေနရငး်	လိုက်ခဲ့ကတဲ့	အလိုမြပည့်မေတဟွာ	တစေ်နတြခား	များြပားလာခဲ့

တယ်။	ဒါကုိပ	ဲအေဖာ်အြဖစ	်ထားခဲ့ကတယ်။	အေဖာ်နဲေပျာ်စရာေတ	ွရိှခဲ့သလို၊

ဒကုေတလွည်း	ေဝခဲ့ပါတယ်။	ယံပစိံ	နလဘတ	ိတမိ	ဒကုံ-လို	ဗဒုက	ဓမစကာ

ေဒသနာေတာ်မာှ	လိုတာမရြခငး်သည်	ဒကုဆိုပးီ	ေဟာေတာ်မခူဲ့ပါတယ်။	လို၍

မရေသာ	ဆငး်ရဲေပါ။့

ဟုတ်ပ။ီ	ဒလီိုဆိုရင	်လသူားေတ	ွဘာေတ	ွလိုချင်ကတာလ။ဲ	ဘာေတွ

လိုအပေ်နပါသလ။ဲ	စစတ်မး်တစခ်	ုသငူယ်ချငး်ေတကုိွေကာက်ကည့်တဲ့အခါ။	လတွ်

လပမ်ကုိ	လိုချငတ်ယ်။	တရားမတမကုိလိုချငတ်ယ်။	စာနာနားလည်မကုိ	လိုချင်

တယ်။	ေမတာတရားကုိ	လိုချငတ်ယ်။	သနားကငန်ာမ၊	ကုဏာတရားကုိ	လိုချင်

တယ်။	တစဦ်းကုိတစဦ်း	ေလးစားယံုကည်မ၊	တနဖ်ိုးထားမ၊	ဗိုလက်ျစိုးမိုးမ	မရိှတာ

ေတကုိွ	လိုချငတ်ယ်။	ဒေီတာ့	ဒလီိုချငမ်ေတနွဲ	ကမာ့ေြမေပမာှ	လိုချငတ်ာ	မရ	ေတာ့

တစဦ်းကုိတစဦ်း၊တစ်ိုငင်နံဲတစ်ိုငင်၊ံ	တစဖ်ွဲနဲတစဖ်ွဲ	ပဋပိကေတနွဲ	နပမး်

လုံးကရေတာ့တယ်။	ဒလီိုနဲပ	ဲလို၍	မရေသာ	ဆငး်ရဲေတကွ	တနး်စလီိုက်လာပါ

ေတာ့တယ်။

ေတာငး်ဆိုမေတ	ွအမျိးမျိး	လပုလ်ာကတယ်။	ေတာငး်ဆိုမေတွ

မရေတာ့	ဆငး်ရဲမေတ	ွပငလ်ယ်ေဝလာကေတာ့တယ်။	ဆငး်ရဲတငွး်ကေန

ုနး်မထက်ွိုငတ်ာ	ေတ	ွြဖစလ်ာေတာ့တယ်။	ဆငး်ရဲမပငလ်ယ်ထလဲက်ပစကူ်းရငး်

အားမာနန်ဲ	ဆက်ပးီ	ကူးေနကေတာ့တယ်။	ဒဆီငး်ရဲတငွး်ထကုိဲပ	ဲခနုပ်ျေံကျာ်လား

ကူးခတရ်ငး်	ဆငး်	သာွးေနခဲ့ကတယ်။	ဘာကီးေအာငည်ာသလို	လမိည်ာမေတနွဲ

ခရီးဆက်ေနကရငး်	မျက်ေစာငး်ေတထွိုးလာတယ်။	တိုက်ခိုက်မေတ	ွလပုလ်ာတယ်။

ရနြ်ပမေတ	ွြဖစလ်ာ	ေတာ့တယ်။	ဒါေတဟွာ	လိုချငတ်ာ	မရြခငး်ရဲ



အဓိကဆိုးကျိးေတအွြဖစ	်ေရာက်ရိှ	လာတာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဒဆီိုးကျိးေတရဲွ	ေနာက်ကွယ်က	ပုံရိပေ်တဟွာလည်း	မေတွဝ့ံစရာေတွ

ြဖစလ်ာပါေတာ့တယ်။	မတရားေတ၊ွ	တရားတာေတ	ွမသေိတာ့ဘူး။	လပုသ်င့်တာ

ေတ၊ွ	မလပုသ်င့်တာေတ	ွေဝခွဲမေနေတာ့ဘဲ	ေလာဘမးီ၊	ေဒါသမးီေတရဲွ	ေလာင်

မိက်ြခငး်ကုိ	ခစံားကရပးီ၊	စတိေ်တဟွာ	ကိေလသာမးီေတရဲွ	ိမိက်မေတကွေန

တေြမေ့ြမေ့လာငက်မး်သာွးပါေတာ့တယ်။	စစမ်က်ဒဏေ်တ	ွကျလာတယ်။	စစမ်းီ

လေံတေွအာက်က	ဒးူေထာက်ေနရတဲ့	အြပစမ်ဲ့သားေကာငး်ေတအွြဖစ	်လသူားေတွ

ပေူလာငခ်စံားေနကရေတာ့တယ်။	ေကာက်စရာေကာငး်တဲ့	ဂိလဆ်ိုးေတရဲွ	အေမ

အောှက်ကုိခရံပးီတဲ့ေနာက်မာှေတာ့	အစပိစ်ပိအ်မာမာ	ပိကဲွလာပါေတာ့တယ်။

ဒါေတဟွာလည်း	လို၍	မရေသာ	ဆငး်ရဲပ	ဲမဟုတလ်ား။

သတဝါဆိုတာ	မမိြိပလပုခ်ဲ့တဲ့	ကံေတကွေနတစဆ်င့်	လူဘဝကီးကုိ

ေရာက်ရိှလာခဲ့ကတယ်။	မမိလိပုခ်ဲ့တဲ့	ကံအားေလျာ်စာွပ	ဲအြခားမဲ့ကာလ	ေနာက်ဘဝ

ေတမွာှ	လားေရာက်ကရမယ်။	ဒလီိုသဖိို	လိုတယ်။	သရိင	်သတိဲ့အတိုငး်	ကျင့်ကံ၊

ကိးစားအားထတု်ပးီ	ေကာငး်မေတနွဲ	လသူားဆနတ်ဲ့လမး်ကုိ	ေလာက်လမှး်ိုငဖ်ို

လိုပါတယ်။	အတေနာ	ကေမန	အာဂာ	အတေနာ	ကေမေနဝ	ဂမဿိတ	ိအတေနာ

ကေမေနဝ	ဂမဿိတ	ိ-ကုိယ်ြပေသာကံဟာ	တစေ်န	ကုိယ့်ထ	ံြပနလ်ာမယ်။	ဒါဟာ

အေရးကီးပါတယ်။	ဒါသည်ပငလ်င	်တနြ်ပနသ်က်ေရာက်မအား	ြဖစပ်ါတယ်။

ေသချာတာတစခ်ကုေတာ့	အတတိရဲ်အရိပေ်တဆွိုတာ	လမး်မိုးခရံတတ်ပးီ

မမိြိပထားတဲ့	မေကာငး်တဲ့အာံု	ဆိုးေတရဲွယုိးမယ်ဖွဲမေတကုိွ	ခရံတတတ်ယ်။

ဒါေကာင့်	လသူားဆနတ်ဲ့	အြပအမ	ူကုိြပမပူါ၊	ေြပာဆိုပါ၊	ဆက်ဆပံါ၊

ေဆာငရွ်က်ြပလပုပ်ါ။	ဒါမသှာလင	်လူအဖွဲစည်း	ကီးတစခ်လုုံး

ချမး်ေအးသာယာလာပးီ	ချမး်သာသခုေတ	ွေထးွပိုက်လာပါလမိ့်မယ်။	ဘုရားရှင်

ဝါ(၂ဝ)အတငွး်မာှ	အမတဲမး်မမိကုိိယ်ြပစလုပုေ်ကးတဲ့	ဥပာ	ကရဟနး်ဆိုတာ

မရိှပါဘူး။	နာဂသမာလ၊	နာဂတိ၊	ဥပဝါန၊	သနုကတ၊	စု၊	သာဂတ၊	ရာဓ၊	ေမဃယိ



စသြဖင့်ေပါ။့	ဒထီကဲ	ဘုရားရှငကုိ်	ြပစလုပုေ်ကးဖးူတဲ့

အရှငေ်မဃယိအေကာငး်ေလးကုိ	အနည်းငယ်	ေြပာြပလိုပါတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်စာလကိာမိအနးီ	စာလကိာေတာငေ်ပေကျာငး်

ဝါကပ	်စဉအ်ခါက	ဇကရွာကုိ	ဘုရားရှငန်ဲအတ	ူအရှငေ်မဃယိ

ဆမွး်ခလံိုက်ခဲ့ပါတယ်။	ဆမွး်ကိစပးီေတာ့	တမိကိာလာြမစကုိ်	ကွေရာက်ကတယ်။

အဲဒ	ီြမစရဲ်အနးီမာှ	ေပျာ်ေမွဖယ်ွေကာငး်တဲ့	သရက်ဥယျာဉကုိ်	အရှငေ်မဃယိ

ေတွတယ်။	အရှငေ်မဃ	ိယဟာ	ဒဦယျာဉမ်ာှ	ေနချငစ်တိေ်ပါက်လာပါတယ်။

ဒါေကာင့်	သူအေနနဲ	ဘုရားရှင	်နဲြပနမ်လိုက်ေတာ့ဘဲ	ဒသီရက်ဥယျာဉမ်ာှပဲ

တရားအားထတု်ပးီေနခဲ့ချငစ်တိ	်ြဖစ	်ေပလာေတာ့	ဘုရားရှငကုိ်ေတာငး်ပန်ပးီ

ေနခဲ့ဖို	ေြပာပါတယ်။

ဒါကုိ	ဘုရားရှငက်	တားြမစပ်ါတယ်။	''ချစသ်ား	ေမဃယိ၊	သငဟ်ာ	ငါ

ဘုရားရှငရဲ်အလပုအ်ေကးရဟနး်ြဖစပ်ါတယ်။	သငသ်ာွးမယ်ဆိုရငေ်တာ့	ငါ

တစပ်ါးတည်း	ကျနရ်စခ်ဲ့လမိ့်မယ်။	အြခားရဟနး်တစပ်ါးေလာက်လာေအာင	်ေစာင့်

ပါဦး''	ဆိုပးီ။	ဘုရားရှငက်	တားတယ်။	ဒါေပမယ့်	ေမဃယိက	သေဘာမတဘူူး။

ြပနမ်လိုက်ိုငဘူ်းေပါ။့	ေြပာမရတဲ့အဆုံးမာှေတာ့	မငး်သေဘာဆိုတဲ့	အေနနဲ	ဘုရား

ရှင	်ခငွ့်ေပးလိုက်တယ်။

ဒလီိုနဲ	အရှငေ်မဃယိလည်း	အဲဒ	ီမာှ	ကျနရ်စခ်ဲ့ပးီ	ရဟနး်တရား	အား

ထတုမ်ယ်လပု်ပးီ၊	ေကျာက်ြဖာေပထိုငလ်ိုက်တယ်။	တရားအားထတုတ်ယ်။	ဒါေပ

မယ့်	သူသာနမ်ာှ	တရားဆိုတာ	ေပထငလ်ာမ	မရိှဘဲ၊	ကာမဝိတက်၊	ဗျာပါဒဝိ

တက်၊	ဝိဟသဝိတက်ဆိုတဲ့	မေကာငး်တဲ့အကုသိုလဝိ်တက်ေတကွပ	ဲကီးစိုးေနခဲ့

တယ်။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	သူအေနနဲ	ဒသီရက်ဥယျာဉမ်ာှ	ြပည့်ရှငမ်ငး်ဘဝနဲ

ဘဝေပါငး်	ငါးရာတိုငတ်ိုင	်စိုးစေံနထိုငခ်ဲ့ဖးူတယ်။	ဒေီတာ့	အဲဒ	ီဘဝေပါငး်များစာွ

ခစံားခဲ့တဲ့	ကာမအာံုေတကွ	အရိပသ်ဖယ်ွလိုက်လာပးီ	ထငေ်ပလာခဲ့တယ်။

ကေချသည်မများရဲေပျာ်ေတာ်ဆက်အြဖစေ်တ၊ွ	ထးီြဖးေဆာငး်ပးီ	ဟနြ်ပ



မာန်ကွေနထိုငခ်ဲ့မစတဲ့	ကာမဝိတက်ေတ	ွြဖစေ်ပလာတယ်။	မငး်အြဖစတ်နုး်က

တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပတ်ဲ့အခါ	သခူိုး၊ဓားြမ	စတဲ့	ရာဇဝတမ်ကျးလနွး်သေူတကုိွ

သတသ်င့်တဲ့လကုိူ	သတေ်စခိုငး်ခဲ့တဲ့	ြဖစစ်ဉေ်တကွလည်း	ထငေ်ပလာခဲ့တယ်။

ဒါေတကွေတာ့	ဗျာပါဒဝိတက်ေပါ။့	ဒလီို	အကုသိုလဝိ်တက်ေတဟွာ

တစခ်ုပးီတစခ်	ုထငေ်ပလာေတာ့	ရဟနး်တရားအားထတုရ်တာ

ဘဝငမ်ကျေတာ့ဘူးေပါ။့	ဒလီို	အကုသိုလဝိ်တက်ေတ	ွထငေ်ပလာေတာ့

ဝိပဿနာဆိုတာေတ	ွတက်မလာဘူး။	သမာဓိဆိုတာေတ	ွထေူထာငလ်ိုမရေတာ့ဘူး။

ဘုရားရှင	်ေဟာကားခဲ့တဲ့	ေဝေနယျ	စုိက်အားေလျာ်စာွ

ကျင့်ကံအားထတုရ်မယ့်တရားဆိုတာေတဟွာ	အလိုလို	ေပျာက်	ေနခဲ့တယ်။

ဒါေကာင့်	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	ဘုရားရှငရဲ်ဆုံးမမ၊	သနွသ်ငမ်	ေတကုိွ	ေနာငတ်

ရလာတယ်။	ဒေီတာ့	ရဟနး်တရားအားထတုလ်ိုမရတဲ့	အဆုံးမာှ	ေတာ့

ဘုရားရှငထ်ကုိံ	ြပနလ်ာခဲ့တယ်။

''ချစသ်ား	ငါဘုရား	မင့်ကုိ	အတနတ်နတ်ားြမစခ်ဲ့တယ်	မဟုတလ်ား။

ရဟနး်ဆိုတာ	စတိရဲ်အလိုကုိ	လိုက်ဖိုမသင့်ဘူး။	စတိကုိ်သာ	မမိရဲိအလိုသို	လိုက်ေစ

ရမယ်''	ဆိုပးီ၊	အရှငေ်မဃယိကုိ	တရားစကား	ေဟာကားလိုက်ပါတယ်။

စတိဆ်ိုတာ	အာံုေြခာက်ပါးတိုမာှ	ေြပးသာွးတတတ်ယ်။

အာံုတစခ်တုည်းမာှ	ကာကာ	မေနတတဘူ်းး

လပေ်ပေလာ်လတီတတ်ယ်။

သင့်ေတာ်တဲ့	အာံုေပမာှ	ထားမရဘဲ	ြဖစေ်နတတတ်ယ်။

ေစာင့်ေရှာက်ဖို	ခက်ခတဲယ်။

ေလးသမားဟာ	ေကာက်ေနတဲ့ြမားကုိ	မးီမိက်ပးီ

ေြဖာင့်ေအာငလ်ပုသ်လို	ေယာဂပီဂုိလ်ဟ်ာလည်း



မမိရဲိစတိကုိ်	အလိုအတိုငး်ြဖစေ်အာင	်လပုဖ်ိုလိုတယ်။	(ဗဒု)

အထက်က	ေြပာခဲ့သလို	လိုချငတ်ာေတ	ွေတွေတာ့	ေတာင့်တ၊	လိုချင်

တယ်။	တပမ်က်တယ်။	တယ်ွတာတယ်။	ဒါေကာင့်	မရ	ရေအာင	်ကံေဆာငတ်ယ်။

ြပမတူယ်။	လပုေ်ဆာငတ်ယ်။	တရားတာေတ၊ွ	ဘာေတ	ွပဓာန

မထားေတာ့ဘဲ၊	လပုသ်င့်၊	မလပုသ်င့်တာထက်	မမိလိိုချငတ်ပမ်က်မ

အလိုဆိုးေနာက်ကုိ	လိုက်ပးီ	ြပမလူပုေ်ဆာငေ်တာ့တယ်။	ဒေီတာ့	မတရားမေကာင့်

ဒမီတရားမရဲ	အရိပဆ်ိုးေတ	ွဟာ	ဒဘီဝတငမ်ကဘဲ	ေနာငလ်ာမယ့်

ဘဝများစာွးအထ	ိေရာငြ်ပနဟ်ပလ်ာေတာ့	တယ်။	ဒေီတာ့	မေကာငး်မေတဟွာ

အရိပသ်ဖယ်ွ	လိုက်လာပးီ၊	စွဲလမး်မသေံယာဇဉ	်ေတ၊ွ	ဥပါဒါနေ်တဟွာ	မမိကုိိယ်

အိုငယူ်သာွးေတာ့တယ်။	မေကာငး်မေတဟွာ	သက်ေရာက်မသေဘာအရ

မေကာငး်ကျိးေတကုိွ	ြဖစေ်စေတာ့ပါတယ်။

တိုးတက်ေြပာငး်လလဲာတာနဲအမ	ဒတီိုးတက်မေတေွနာက်	လိုက်ပါက

ရငး်	မေကာငး်မေတကုိွ	ရဲရဲကီးလပုလ်ာကေတာ့တယ်။	မေကာငး်မလပုရ်မာှ

မေကာက်ကေတာ့ဘူး။	ဆိုးကျိးအေနနဲကေတာ့	တနး်စလီိုက်ပါလာေတာ့တယ်။

အရာယ်မျိးစုံကေန	နဖးူေတွ	ဒးူေတွ	ရငဆ်ိုင်ကပးီ	စတိဆ်ငး်ရဲမေတဟွာလည်း

ေဒါသေတ၊ွ	အာဃာတေတကွေနတစဆ်င့်	ကမာ့မျက်ာှြပငတ်စခ်လုုံးကုိ	အကုသိုလ်

မိငး်ေတနွဲ	အတိုက်ခလံိုက်ရေတာ့တာပါပ။ဲ	လသူားများဟာ	တခဏတာ	လူအြဖစကုိ်

ေရာက်ရိှလာတဲ့အခိုက်အတန်ေလးမာှ	လသူားဆနတ်ဲ့	အြပအမ၊ူ	အေြပာအဆို၊

အေနအထိုငေ်တနွဲ	ကီးြပငး်သာွးကဖို၊	ရွက်လင့်ထက်ွခာွကဖို	လိုပါတယ်။	ဒါမသှာ

လင	်ကမာကီးဟာ	စစမ်းီလေံတ၊ွ	ှိပစ်က်ညငး်ပနး်မေတကွေနေသဖွယ်ပးီ	ချမး်

သာတဲ့	ကမာကီးအြဖစန်ဲ	ဆက်လက်ရှငသ်နသ်ာွးိုငမ်ာှြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒ	ီလိုမဟုတ်

ရငေ်တာ့	သဘာဝ	ေဘးအရာယ်ေပါငး်စုံရဲောှက်ယှက်မ၊	အချငး်ချငး်	တနု်ြပန်

တိုက်ခိုက်မဆိုတာေတဟွာ	တစေ်နတြခား	ြဖစေ်ပလာဦးမယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ

စတိသ်ည်	ဆုံးမရန	်အလနွခ်က်၏	။	အလနွလ်ငြ်မန၏်	။



ေရာက်ချငရ်ာ	ေရာက်တတ၏်	။

ထိုစတိကုိ်	ယဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမိုငလ်င	်ေကာငး်၏	။

ယဉေ်ကျးေသာစတိသ်ည်	ချမး်သာကုိ	ေဆာင်ိုင၏်	။

ယဉေ်ကျးေသာစတိသ်ည်	ချမး်သာကုိ	ေဆာင်ိုင၏်	။	-	ဆိုသလို	ဆုံးမရနခ်က်ခတဲဲ့

စတိကုိ်	မမိကိသာအိုငယူ်ပးီ	စတိအ်လိုသိုမလိုက်ဘဲ	မမိရဲိအလို	သိုသာ

စတိကုိ်လိုက်ေစဖို	လိုပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	စတိကုိ်	ဆုံးမိုငရ်ငေ်တာ့	ယဉေ်ကျးတဲ့

လူအဖွဲအစည်းဟာေတာက်ပလာပါလမိ့်မယ်။	ြဖစငသ်န်ရှငလ်ာပါလမိ့်မယ်။	ေမတာ

ဓာတေ်တြွဖန်ေဝပးီ	တစဦ်းကုိတစဦ်း	စာနာနားလည်လာပါလမိ့်မယ်။	ယဉေ်ကျးတဲ့

စတိက်ပ	ဲကမာေလာကကီးကုိ	ချမး်သာသခုသို	ပိုေဆာင်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။

သတာန	ံဟိ	သခုမိ	ဒကုမိ	အာဂကေမဝ	န	နစိပဝတံ	သတာန	ံဟိ

သခုမိ	ဒကုမိ	အာဂကေမဝ	န	နစိပဝတံ	-	တဲ့။	ချမး်သာသခု၊ဆငး်ရဲဒကုဆိုတာ

သတဝါေတအွေနနဲ	အမတဲမး်ြဖစေ်ပေနမာှ	မဟုတ	်ပါဘူး။	အာဂဆိုတဲ့

ဧည့်သည်သေဘာမတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	အမတဲမး်ဆိုသလို	ချမး်သာတဲ့လဟူာ

ချမး်သာေနမာှ	မဟုတသ်လို၊	အမတဲမး်ဆိုသလို	ဆငး်ရဲတဲ့	လဟူာလည်း

ဆငး်ရဲေနမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်	ချမး်သာတဲ့လေူတကွလည်း

ငါချမး်သာတယ်။	ဘာမဆိုလပုလ်ိုရတယ်ဆိုတဲ့စတိကုိ်	မေမးွပါနဲ။	မမဘူဲးဆိုတာ

သပိါ။	ဆငး်ရဲသေူတကွလည်း	ငါမ့ာှေတာ့	ဆငး်ရဲလိုက်တာဆိုပးီ

စတိဓ်ာတမ်ကျပါနဲ။

ေနာက်	ဒဆီငး်ရဲမကေနလတွေ်ြမာက်ဖိုဆိုပးီ	သတူပါးကုိ

ိုငထ်က်ြပကျင့်မေတကွ	ေနတစဆ်င့်	မတရားတဲ့

သတူပါးမျက်ရည်ကျမယ့်အလပုေ်တ	ွလပု်ပးီ၊	လိုချငမ်ေတ	ွေနာက်လိုက်မသာွးမဖိို

လိုပါတယ်။	ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့	အထက်က	ေြပာခဲ့သလို	ေကာငး်တာလပုတ်ဲ့လအူေနနဲ

ေကာငး်ကျိးချမး်သာဆိုတဲ့၊	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	တနြ်ပန	်သက်ေရာက်မ၊

မေကာငး်တာလပုတ်ဲ့လေူတအွေနနဲလည်း	မေကာငး်မဆိုတဲ့ဆိုးကျိး



ဆိုတဲ့တနြ်ပနသ်က်ေရာက်မေတဟွာ	မမိေိနာက်ကုိ	အရိပပ်မာလိုက်ေနမယ်	ဆိုတာ

ပါပ။ဲ	။

*

လငယနပရဟတစတဓ တ

သတူစပ်ါး	အကျိးကုိ	လပုေ်ဆာငတ်ာဟာလည်း	ကုိယ့်အကျိး	အတက်ွ

အားေကာငး်တဲ့အေထာက်အပံ့ေကာငး်တစခ်	ုြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့

အကျိးဆိုတာထက်	လပုရ်ပရဲ်အရိှနအ်ဝါဟာ	တနဖ်ိုးြမင့်လာတယ်လို	ဆိုရမာှေပါ။့

လပု်ိုငသ်ေလာက်	လပုဖ်ိုပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	မိုငဝ်နထ်မး်ေစတာမျိးလည်း

မြဖစသ်င့်ပါဘူး။	လပုပ်ိုင	်ခငွ့်နယ်ပယ်ကုိကည့်ရမယ်။လပု်ိုငတ်ာကုိပလဲပုရ်မယ်။

ဘယ်ေလာက်	လပု်ိုငလ်။ဲ	ဘယ်ေလာက်	အကျိးများမလ။ဲ	ဘယ်အချနိအ်ထိ

လပုေ်ပးိုငမ်လ။ဲ	ဘယ်သေူတအွတက်ွ	အကျိးြဖစထ်နွး်မ	ြဖစေ်စ	မလ။ဲ	ချင့်ချနိပ်ါ။

ေတးွေတာပါ။	ေသချာတာကေတာ့	ေမာ်လင့်ချက်နဲ	အသက်ရှငေ်နရတဲ့လသူားေတွ

ေလာကကီးမာှ	အများကီးရိှေနတယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ	အနာဂတရဲ်ဝနေ်တကုိွ

ပခုံးလဲတာဝနယူ်မယ့်	လငူယ်	ေတကုိွ	အဓိထားပးီ	ေြပာချငပ်ါတယ်။

စတိဓ်ာတခ်ိုငမ်ာဖိုလိုတယ်။	တည်ငမိဖ်ို	လိုတယ်။	ပငပ်နး်မ	ဒဏကုိ်

က့ံက့ံခိုင်ိုငရ်မယ်။	ောှက်ယှက်မအဖုံဖုံကုိ	တနွး်လနှ်ိုငဖ်ို	လိုတယ်။

အမနှတ်ရားအတက်ွ	ရပတ်ည်ရဲတဲ့	စတိဓ်ာတကုိ်	ေမးွြမ	ိုငရ်မယ်။

ြဖစခ်ျငတ်ာေတကွေတာ့များေနမာှပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	ြဖစ	်သင့်တာကုိ	ဦးစားေပးဖို

လိုတယ်။	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	အေနနဲေတာ့	ုနး်ကနရ်တာ

ခက်ခပဲငပ်နး်ပါလမိ့်မယ်။	အများပါဝငလ်ာဖို	ဦးေဆာင်ိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ရိှဖို

လိုတယ်။	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစဖ်ိုဆိုတာ	အရာရာကုိ

ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုင်ပးီ၊	ဆုံးြဖတခ်ျက်	ခိုငမ်ာစာွချိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။



ကုိယ်ေလာက်ရမယ့်လမး်ဟာ	အမတဲမး်ေတာ့	ပနး်ခငး်ေသာလမး်

ြဖစေ်န	မာှမဟုတဘူ်းဆိုတာပါပ။ဲ	မးီပငလ်ယ်ကုိ	လက်ပစကူ်းဖို	မဟုတဘူ်း။	ဓား

ေတာငကုိ်ြဖတေ်ကျာ်ဖိုမဟုတဘူ်း။	ကုိယ့်လပုပ်ိုငခ်ငွ့်နယ်ပယ်ကေန	မယိမး်	မယုိင်

ေနာက်မဆတု	်စတိဓ်ာတေ်မးွြမပးီ	သာွးရမယ့်လမး်ကုိ	ရဲရဲြဖတ	်ေလာက်ဖိုပါပ။ဲ

ဒလီို	ြဖတေ်လာက်တဲ့အခါ	ဆးူလည်ှးကီးလို	ဟုိတိုက်၊	ဒတီိုက်၊	ဟုိချတိ၊်	ဒခီျတိေ်တာ့

မြဖစသ်င့်ဘူးေပါ။့	ဟုိင၊ိ	ဒီငေိတာ့	သာွးလို	မရဘူးေပါေ့လ။	အားလုံးကုိ

အေလးတမရိှူဖို	လိုပါတယ်။

ဘယ်သရူယ်မ	ှမဟုတပ်ါဘူး။	လတူိုငး်လိုလို	ပရဟိတဆိုတာ

လပုသ်င့်ပါတယ်။	အေကာင်ကီးေလ၊	ရာထးူကီးေလ၊နာမည်ကီးေလ	ပိုပးီ

လပုသ်င့်ေလေပါ။့	အဲဒ	ီလိုလေူတကွေနတဆင့်	ေနာက်ဆုံး	သေူတာငး်စား

ဆိုသေူတေွတာင	်ပရဟိတဆိုတာ	လပုသ်င့်ပါတယ်။	လမူေရးဆိုတာ	လသူား

အားလုံးနဲဆိုငတ်ဲ့	အေရးဟာ	လမူေရးေပါ။့	ဒေီတာ့	ဘယ်သပူြဲဖစြ်ဖစ၊်

အရိယာပဂုိလေ်တေွတာင	်ပရဟိတဆိုတာ	လပုရ်ကပါတယ်။	ရဟာ	ဆိုတာ

မမိအိတက်ွ	မဟုတေ်တာ့ဘဲ	သတဝါအတက်ွဆိုပးီ	အလပုေ်တွ

လပုသ်ာွးကတာေတကုိွ	စဉး်စားကည့်ပါ။

ဟုတတ်ယ်၊	ဒဘီဝအတက်ွေရာ၊ေနာငသ်သံရာအတက်ွပါ	မမိအိတက်ွ

ြပစရာကိစေတ	ွကုနသ်ာွးပ	ီမဟုတ	်လား။	ဒေီတာ့	သတူိုလပုေ်နတာေတဟွာ

ပရဟိတဆိုတဲ့	သတဝါေတအွတက်ွ	အလပုလ်ပုေ်နကြခငး်သာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘုရားရှငေ်တာင	်ကုိယ်ေတာ့်	အတက်ွ	မဟုတဘဲ်	ဒပီကရာဘုရားရှငထ်မံာှ

တစဦ်းတည်းအတက်ွ	ုနး်	ထက်ွိုငေ်သာ်လည်း	ကုိယ်လတွု်နး်ေတာ်မမခူဲ့ဘဲ

သတဝါေဝေနယျ	များစာွ	အတက်ွ	ေလးသေချနဲကမာတစသ်နိး်ကာလပတလ်ုံး

အလပုေ်တ	ွမေနမနား	လပုခ်ဲ့တာဟာပရဟိတအတက်ွြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့

ပရဟိတဆိုတာ	ဘယ်	လိုလပူြဲဖစြ်ဖစ၊်	လမူနှရ်ငေ်တာ့	ဘာမကှန်သတမ်ထားဘဲနဲ

ရဟနး်ြဖစြ်ဖစ၊်	လြူဖစြ်ဖစ	်ပရဟိတအလပုကုိ်	လပုရ်မယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ



ေနရာတိုငး်ေတာ့	လပု်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း။	ကုိယ်ိုငတ်ာေတလွပုဖ်ို	ပါ။

ဘယ်သပူြဲဖစြ်ဖစေ်ပါ၊့	ကုိယ်စမွး်ေဆာင်ိုငတ်ာေလးေတကုိွ	ကျရာ	တာဝနက်ေန

မေသဖွဘဲီ	လပုတ်ာဟာလည်း	ပရဟိတပါပ။ဲ	ေကျာငး်ဆရာ၊	ဆရာမပြဲဖစြ်ဖစ၊်

ေဗဒငဆ်ရာပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	အာဏာရိှသပူ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	ေတာင	်သလူယ်သမားပြဲဖစြ်ဖစ၊်

သေူတာငး်စားပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ချမး်သာသပူ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	ဆငး်ရဲသပူြဲဖစြ်ဖစ၊်	စာေရးဆရာ၊

အဆိုေတာ်၊	သုပေ်ဆာင	်စသြဖင့်	ဘယ်လိုေသာအပုညာရှငပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်

ိုငင်ေံရးသမားပြဲဖစြ်ဖစ	်လပုကုိ်လပု	်ရမယ့်တာဝနဆ်ိုတာ	သဖိို	လိုပါတယ်။

ခက်တာက	တချိက	ကုိယ်လည်း	မလပုခ်ျင၊်	လပုေ်နတဲ့လကုိူလည်း	မကူညီချင၊်

မကူညီချငတ်ဲ့အြပင	်ောှက်	ယှက်ချငတ်ာေတ၊ွ	အတိုက်အခလံပုခ်ျငတ်ာ၊

ရနမ်ခူျငတ်ာေတ	ွစသြဖင့်	လပုတ်တ်ကတယ်။	ဒါေတဟွာ

လစူတိမ်ရိှသေူတရဲွလပုရ်ပလ်ို	ဆိုရမာှေပါ။့

ဒါေကာင့်	ြမနမ်ာ့ဆိုုိးတစခ်ြုဖစတ်ဲ့	မကူညီချငေ်နပါ၊

မောှက်ယှက်ပါနဲ-ဆိုတဲ့	ဆိုုိးတစခ်	ုေပေပါက်လာတာ	ထငတ်ယ်။	ဒေီတာ့

လပုခ်ျငတ်ာ	ေလးေတကုိွ	စဉး်စားကည့်ကရေအာင။်	အေကာငအ်ထည်

မေဖာ်ခငေ်တာ့	ဒလီိုပလဲပုခ်ျငတ်ာေလးေတကုိွ	စတိကူ်းနဲပုံေဖာ်ကည့်ရမာှ

ြဖစတ်ယ်။

ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ	အမျိးမျိး၊	ေကျးလက်လိုအပမ်	အဖုံဖုံ၊

လိုအပမ်ေတကွေတာ့	ဒနုဲေဒးရိှေနတာကေတာ့	ဘယ်သမူ	ှမြငငး်ိုငပ်ါဘူး။

ဥပမာတစခ်	ုစဉး်စားကည့်မယ်၊	အေကာငအ်ထည်လည်း	ေဖာ်ကည့်ေစ

ချငပ်ါတယ်။	အြခားအြခားေသာ	လမူေရးကိစေတလွည်း	ေတာ်ေတာ်ေလး

လပုခ်ဲ့ဖးူကမာှပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	မမိအိာံုထမဲာှ	လပု်ကည့်ချငတ်ာတစခ်ရိှု	တယ်။

အများဆိုငလ်ပုင်နး်ြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒါကေတာ့	အြခားေသာ	အု

ပညာရှငေ်တမွျားစာွပါဝငရ်မာှ	ြဖစသ်လို၊	လပုင်နး်ရှငေ်တလွည်း	ပါဝငရ်မာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	အားလုံးဝုိငး်ပးီ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရငေ်တာ့	ကုနက်ျစရိတ	်ဟာ



ေတာ်ေတာ်ေလးသက်သာမာှြဖစ်ပးီ	ကျရာတာဝနကုိ်	ေကျပနွစ်ာွထမး်

ေဆာင်ကမယ်ဆိုရင	်လမူေရးရံပုံေငအွတက်ွ	အေထာက်အပ့ံတစခ်ေုလာက်	ေတာ့

အတိုငး်အတာတစခ်ေုလာက်အထ	ိရရိှပါလမိ့်မယ်။	အဲဒါဟာ	အြခား	မဟုတပ်ါဘူး။

သခီျငး်အေခေွလးတစခ်ပုါ။

ေဖျာ်ေြဖေရးေခါငး်စဉေ်အာက်ကေနလည်း	တတ်ိုငရ်င	်တတ်ိုင	်သလို

ပါဝင်ကရမာှ	ြဖစပ်ါမ့ယ်။	ဒေီတာ့	အားငယ်ေနသေူတ၊ွ	စတိဓ်ာတက်ျ	ေနသေူတ၊ွ

ဘဝတစခ်	ုဆုံးးံမသာွးခငေ်လး	ကျငန်ာမတရားေတနွဲ	ကငး်ကွာ	ေနရတဲ့လေူတ၊ွ

မျက်မြမင	်ဒကုသည်ေတ၊ွ	H	I	V-A	I	D	S	စတဲ့	ေရာဂါသည်	ေတ၊ွ	ဆငး်ရဲတဲ့သေူတ၊ွ

အြခားေသာေရာဂါေပါငး်စုံေအာက်ကေန	ေသမငး်	နဲ	နပမး်လုံးေနရသေူတ၊ွ	သဘာဝ

ေဘးအရာယ်ဆိုတဲ့	ကပဆ်ိုးကီးေတ	ွကျေရာက်ပးီ	စားရမဲ့	ေသာက်ရမဲ့ဘဝေတွ

စသြဖင့်	ကမာအသးီသးီမာှ	လမူျိးေပါငး်များစာွ	ဒကုေတနွဲရငဆ်ိုငေ်နရတဲ့

လေူတဟွာ	ေတာငပ်ုံ၊	ရာပုံ	ရိှေနပါတယ်။	အဲဒ	ီလေူတအွတက်ွ

စတိဓ်ာတြ်မင့်ေပးတဲ့သခီျငး်ေတ	ွသဆီိုမ	ေတ၊ွ	သုပေ်ဆာငမ်ေတ၊ွ	ိးပွဲေတ၊ွ

လပုေ်ပးိုငဖ်ို	အာသသီ	ြဖစမ်ပိါတယ်။

အရည်အေသးွမတီဲ့	စးီရီးတစေ်ခထွက်ွဖိုဆိုတာ	သနိး်ရာနဲချ	ီကုနရ်တယ်

ဆိုတာသပိါတယ်။	ဒေီတာ့	ပထမဆုံးသခီျငး်ေရးဆရာေတအွေနနဲ	အေကာငး်အရာ

တစခ်စုေီအာက်ကေန	အေကာငး်ဆုံးအေနနဲသခီျငး်တစပ်ဒုကုိ်ေရးပးီ	အဖွဲအစည်း

ကုိ	လှဒါနး်ိုငရ်မယ်။	ဒသီခီျငး်နဲအဆငေ်ြပမယ့်	အဆိုေတာ်ဟာလည်း	အေကာငး်

ဆုံးြဖစေ်အာင	်ကိးစားပးီ	သဆီိုေပးရမယ်၊	အသအံလှ	လပုရ်မယ်ေပါ၊့	ဒလီိုနဲ

Player	များဟာလည်း	ကမး်ကျငရ်ာနယ်ပယ်ကေန	အခမဲ့ေကာငး်မနွး်ေအာင်

တးီခတေ်ပးမယ်။	ထိုအတ	ူအသသံငွး်တဲ့ေနရာမာှလည်း	အငဂ်ျငန်ယီာေရာ၊	စတူ

ဒယုိီပိုငရှ်ငေ်ရာ၊	Maxing	ဆွဲတာေတ	ွစသြဖင့်	အခမဲ့လှဒါနး်ိုငရ်မယ်။	ဒသီခီျငး်နဲ

အဆငေ်ြပမယ့်	သုပေ်ဆာငသ်၊ူ	ကုနက်ျမအသးီသးီ၊	ဒါုိက်တာစသမူျားဟာလည်း

Free	သေဘာမျိးကူညီရမယ်။	တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်းေတာ့	အားလုံးအကုန်



လပုစ်ရာ	မလိုပါဘူး။	တတ်ိုငတ်ာတစခ်ေုလာက်ကုိသာ	အပုညာသမားအေနနဲ

ကူညီိုငဖ်ိုပါ။	မပူိုငဆ်ိုတာေတ၊ွ	အြငငး်ပာွးဖယ်ွေတလွည်း	အားလုံးမြဖစေ်အာင်

ဒါကုိအဖွဲအစည်းတစခ်တုည်းကုိ	လှဒါနး်မဆိုတာေတြွဖစေ်အာငလ်ပုထ်ားဖို	လိုပါ

တယ်။	ဒလီိုဆိုရငေ်တာ့	အေခြွဖန်ချဖိို၊

လပုင်နး်ရှငေ်တအွေနနဲေငတွတ်ိုငသ်ေလာက်	လှဒါနး်ပးီ	ကူညီပါဝငဖ်ိုလိုပါတယ်။

အဖွဲအစည်းကုိလည်း	စနစတ်ကျဖွဲစည်းဖို၊	လတူိုငး်ပါဝငလ်ာဖို	လိုပါတယ်။

အေခကုိွလည်း	အဖွဲအစည်းကေန	ြဖန်ချဖိို။	လေူတအွေနနဲလည်း	ဝယ်

ချငေ်အာင	်သတငး်မဒီယီာများမတှဆင့်	ရံပုံေငကုိွ	ဘယ်လိုအသုံးြပမယ့်အေကာငး်

ြပည်သလူထူကုို	အသေိပးိုငရ်မယ်။	ကူညီရမယ်ေပါ။့	အငအ်ားကီးသာွးပဆီိုရင်

ေတာ့	ဒသီခီျငး်ေတကုိွပ	ဲိးပွဲေတကုိွ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	ေနရာေတာ်ေတာ်များများမာှ

ကျငး်ပပးီ	ရံပုံေငကုိွ	ထပ်ပးီရှာလို	ရပါတယ်။	ေရာဂါသည်ေတ၊ွ	အခမဲ့ပညာဒါန

စတာေတအွထ	ိကူးစက်သာွးဖိုလိုပါတယ်။	သတူိုအတက်ွဆိုေတာ့	သတူိုရိှတဲ့	ေနရာ

ေတအွထ	ိေဖျာ်ေြဖေပးိုငတ်ဲ့အထ	ိလပု်ိုငရ်မယ့်။	ရလာတဲ့ရံပုံေငကုိွလည်း	အဖွဲရဲ

ဦးစားေပးေထာက်ပံ့ေရး	တစ၊်စှ၊်သုံး	စသြဖင့်	ကျယ်ြပန်ရင	်ကျယ်ြပန်သေလာက်ချဲ

သာွးိုငရ်ပါမ့ယ်။	အဲဒ	ီေလာက်	မစမွး်ိုငရ်ငေ်တာ့	အထက်က	ေြပာခဲ့တာေတကုိွ

လပု်ပးီ၊	စစီဉ်ပးီရငေ်တာ့	လမူေရးလပုေ်နတဲ့လပုင်နး်တစခ်ေုလာက်ကုိ	စနွ်လတ်

လှဒါနး်လိုက်ရငလ်ည်း	အချးီအှီးေတာ့	မြဖစပ်ါဘူး။	လပုခ်ျငတ်ာေလးကုိ	ေတးွမိ

တာလို	ေြပာကည့်တာပါ။	ဆိုလိုတာကေတာ့	အဲဒ	ီလို	မမိြိဖစခ်ျငတ်ာေလးေတဆွကုိီ

သာွးကည့်ဖို၊	စတိကူ်းကည့်ဖို၊	တတ်ိုငသ်ေလာက်	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ကည့်ဖို

တိုက်တနွး်လိုပါတယ်။	ြဖစခ်ျငတ်ာေလးေတကုိွ	စတိကူ်းထ	ဲထည့်ထားပးီ	ကုိယ်နဲ

သေဘာတတူဲ့	သငူယ်ချငး်ေလးငါးဆယ်ေယာက်ေလာက်နဲ	လမူေရးလပုင်နး်ေလး

တစခ်ေုလာက်လပု်ကည့်ဖို	တိုက်တနွး်ကည့်လိုပါတယ်။	အဓိကထားပးီ	ေြပာချင်

တာကေတာ့	လငူယ်ေလးေတအွေနနဲ	ပရဟိတဘက်ကုိ	စတိဝ်ငစ်ားလာေစချငပ်ါ

တယ်။	ဘာြဖစလ်ိုလဆဲိုေတာ့	သတူိုဟာ	တစေ်နမာှ	အနာဂတကုိ်	ေခါငး်ေဆာငး်



မယ့်လေူတြွဖစလ်ာမယ်ဆိုတာပါပ။ဲ	ဒလီို	စတိေ်ကာငး်၊ေစတနာေကာငး်ရိှတဲ့	လငူယ်

ေလးေတရဲွလက်ထကုိဲကမာကီးဟာ	လက်ေြပာငး်ခငွ့်ရရိှမယ့်ဆိုရင	်ေအးချမး်တဲ့

ကမာကီးအသငွကုိ်	ေဆာင်ိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	လပုစ်ရာေတကွေတာ့	အများကီးဆိုတာ

အထးူေြပာေနစရာမလိုဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။	လပု်ကည့်ေစဖိုေလာက်ပဲ

တိုက်တနွး်ချင	်ပါတယ်။	နမနူာသေဘာေလာက်မသာ	ထတုြ်ပလိုက်ပါတယ်။

အဲဒ	ီလို	အများအကျိးလပုတ်ယ်	ဆိုေပမယ့်	တစခ်ါတေလေတာ့လည်း

မလိုသမူျားကေတာ့	ရိှေနတတပ်ါတယ်။	ေကျးဇးူကနး်တဲ့အသငွကုိ်	ေဆာငေ်စပးီ၊

ကုိယ့်ရဲပရဟိတစတိဓ်ာတကုိ်ုိက်ချိးတာမျိးေတလွည်း	ရိှတတပ်ါတယ်။	ေကျာ်သာွး

ိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	မဟုတရ်ငေ်တာ့	ေရှသာွးရမယ့်လမး်ဟာ	ပတိဆ်ိုေနပါ

လမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်	သည်းခမံတရားကုိ	လက်ကုိငထ်ားပးီ	ေရှဆက်ေလာက်ဖို

လည်းလိုပါတယ်။	ောှက်ယှက်မများကုိ	ေကျာ်လားိုငရ်ငေ်တာ့	ပရဟိတလပုင်နး်

ဟာ	တစစ်ထက်တစစ်	ေအာငြ်မငမ်ေတစွည်ေဝလာပါလမိ့်မယ်။	ဒေီနရာမာှ	ဇာတ်

ေတာ်ေလးတစပ်ဒုေ်လာက်	ထတုြ်ပပါမ့ယ်။	လိုက်နာအတယူုေစချငပ်ါတယ်။	ဒါေလး

ကေတာ့	ေတာ်ေတာ်များများလည်း	သိပးီြဖစပ်ါတယ်။	မသေိသးသ၊ူ	မဖတြ်ဖစေ်သး

သေူတအွတက်ွေတာ့	ေတာ်ေတာ်ေလးအားေကာငး်တဲ့ဇာတေ်တာ်ေလး	ြဖစပ်ါတယ်။

ဗာရာဏသြီပည်၊	ြဗဟဒတမ်ငး်	မငး်လပုအု်ပခ်ျပစ်ဉအ်ခါက	ြဖစပ်ါ

တယ်။	လယ်ယာလပုင်နး်ေတကုိွ	လပုကုိ်ငစ်ားေသာက်ေနတဲ့	ပဏုားတစေ်ယာက်

ရိှတယ်။	တစေ်နေတာ့	ာွးေတကုိွအနားေပးထားပးီ	ေပါက်တးူတစလ်က်နဲ	လပုင်နး်

ခငွဝ်ငေ်နခိုက်မာှ	ာွးေတဟွာ	အစာလိုက်ရှာရငး်	ဟိမဝာေတာထကုိဲ	ဝငသ်ာွးပါ

တယ်။	ပဏုားကီးလည်း	ေပါက်တးူတစလ်က်နဲ	အလပုလ်ပုေ်နေတာ့	ာွးေတထွကုိံ

အာံုမေရာက်ဘူးြဖစေ်နတယ်။	သတရိမှကည့်လိုက်ေတာ့	ာွးေတွ

မေတွေတာ့တာနဲ	လိုက်ရှာတယ်။	ဒလီိုနဲ	ဟိမဝာေတာထကုိဲ	ေရာက်သာွးတယ်ေပါ။့

သတိဲ့အတိုငး်	ေတာနက်ေလ၊	မျက်ေစလ့ည်စရာေကာငး်ေလေပါ။့	လိုက်ရှာရငး်၊

ရှာရငး်နဲ	ဒေီတာ	ကီးထမဲာှ	မျက်ေစလ့ည်သာွးတယ်။



၇-ရက်တိုငတ်ိုင	်အစာ	မစားရဘူး။	ငတမ်တွေ်နခဲ့တယ်။	ဆာေလာင်

မတွသ်ပိမ်ဒဏကုိ်	ခေံနရတာ	ေပါ။့	ေရကလည်း	မေတွေတာ့	အစာတင	်မဟုတ	်ဘူး၊

ေရေတာင	်မေသာက်ရဘူး	ြဖစေ်နတယ်။	ကလံှီေနေတာ့တယ်ေပါ။့	ဒလီိုနဲ

ကံအားေလျာ်စာွပ	ဲ၇-ရက်ေြမာက်ေနမာှေတာ့	တည်ပင်ကီးတစပ်င	်ေတွတယ်။

အသးီေတကွလည်း	ဝငး်မည့်ှေနတယ်။	ဒါေကာင့်	တည်ပင်ကီးကေန	ေကွကျေနတဲ့

တည်သးီေတေွကာက်စားရငး်	ဆာေလာငမ်ဒဏကုိ်	က့ံက့ံခံိုငေ်တာ့တယ်	ေပါ။့

ေကွကျတဲ့သစသ်းီေတကုွနသ်ာွးေတာ့	သစသ်းီေတ	ွဆတွခ်းူစားေသာက်	ဖို

အပငေ်ပအတက်မာှ	သစကုိ်ငး်က	ကျိးကျပးီ	ေချာက်ကီးထ	ဲထိုးကျသာွး

ေတာ့တယ်။	အားအငက်လည်းချနိဲေနေတာ့	သပိ်ပးီ	မုနး်ိုငေ်သးဘူးေလ။

ဒါေကာင့်	ဒေီချာက်ကီးထမဲာှပ	ဲ၁ဝ-ရက်တိုငတ်ိုင၊်	ေရငတရ်ြပန၊်

အစာငတ	်ရြပနတ်ယ်။	ဒါေပမယ့်	ကံအားေလျာ်စာွပါပ	ဲဘုရားေလာငး်ေမျာက်မငး်နဲ

သာွးေတွတယ်။	ေတွေတာ့	ဘုရားေလာငး်ဆိုတာ	သတိဲ့အတိုငး်	တရိစာန်

ြဖစေ်ပမယ့်	ပရဟိတစတိအ်ြပည့်အသစိတိဓ်ာတန်ဲ	ဒကုေရာက်ေနတဲ့	ပဏုား

ကီးကုိကယ်တငဖ်ို	လပုေ်တာ့တယ်။	ေချာက်ထ	ဲဆငး်သာွးပးီ	ပဏုားကီး	ကုိ

ေကျာပိုးဆွဲတငလ်ိုက်ိုငတ်ယ်။	လတူစေ်ယာက်ရဲဝနဟ်ာ	ဘယ်ေလာက်

ေလးမယ်ဆိုတာ	သတိဲ့အတိုငး်ပေဲလ။	ဒါေပမယ့်	အားအငထ်တုသ်ုံးပးီ

ပငပ်နး်ခက်ခစဲာွ	သယ်လာခဲ့ပါတယ်။

စဉး်စားကည့်ေလ	...	ဘယ်ေလာက်ေတာင	်ုနး်ကနခ်ဲ့ရသလ	ဲဆိုတာ။

ဒလီိုနဲ	ဘုရားေလာငး်ေမျာက်မငး်ဟာ	ကုနး်ေပေရာက်တဲ့အထ	ိပငပ်နး်ခက်ခစဲာွ

ယ်ခဲ့ရေတာ့	ပငပ်နး်သာွးတယ်။	ခာကုိယ်ေတာင	်မလပ	်ချငေ်တာ့ဘူးေပါ။့

အေပေရာက်တယ်ဆိုရငပ်	ဲလယ်သမားကီးကုိ	အေစာင့်	အြဖစထ်ားပးီ

လယ်သမားကီးရဲေပါငေ်ပမာှပအိဲပေ်ပျာ်သာွးခဲ့တယ်။	ဒ	ီအချနိမ်ာှ	ပဏုားကီးဟာ

အဆာလနွေ်နြပနေ်တာ့	အကံဆိုးေတ	ွကံ	ေတာ့တယ်။	သအူကံဆိုးတာကေတာ့

ေကျးဇးူရှငြ်ဖစတ်ဲ့ေမျာက်ကုိ	သတစ်ား	ရန၊်	ေနာက်ပးီ	ပိုတဲ့အသားေတကုိွ



ရိကာထပုအ်တက်ွ	ယူသာွးရနေ်ပါ။့

ပငပ်နး်လနွး်လို	သူရဲေပါငေ်ပမာှ	စှ်ခိက်စာွ	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့

ေမျာက်ကုိ	အနးီအနားမာှရိှတဲ့	ေကျာက်ခနဲဲ	ထသုတလ်ိုက်တယ်။	ဒါေပမယ့်

အစာမစားရတာ	ရက်ေပါငး်အေတာ်ကာေနေတာ့	ပဏုားကီးရဲ	အားအင	်ေတကွ

ဆတုယု်တေ်နခဲ့တယ်။	ဒေီတာ့	သ	ူထလုိုက်တဲ့	ထခုျက်၊	ဒဏရ်ာက

အားေပျာ့ေနေတာ့	ေမျာက်မငး်ေသိုငေ်အာင	်မြပငး်ထနဘူ်း	ြဖစသ်ာွးတယ်။	ဒေီတာ့

ေမျာက်မငး်လည်း	အသက်ေဘးက	သသီကီေလး	လတွသ်ာွးေတာ့	တယ်။

အိပေ်ပျာ်ေနတာကေန	အလန်တကားြဖစ်ပးီ	ေမျာက်ဟာ	သစပ်င်

ေပခနုတ်က်သာွးိုငခ်ဲ့တယ်။	ဒါေပမယ့်	သဟူာ	ပရဟိတသမားပပီ	ီကုိယ့်

ကုိယ်ရနြ်ပတဲ့လကုိူေတာငြ်ပနလ်ည်ရနြ်ပမမလပုဘဲ်	သေူတာ်ေကာငး်စတိ	်ဓာတန်ဲ

ဆက်ပးီကူညီသာွးဖို	ဆုံးြဖတလ်ိ်ုက်ပါတယ်။

ဒလီိုနဲ	သစပ်ငေ်ပကေန	မျက်ရည်ေတ	ွစးီကျရငး်	သနားစရာ

ေကာငး်တဲ့ပဏုားကီးကုိကည့်ေနခဲ့တယ်။	ေနာက်ပးီ	ပဏုားကီးကုိ	မျက်ရည်

ဝဲေနတဲ့	မျက်လုံးအစုံနဲကည့်ရငး်	စကားေတ	ွေြပာတယ်။	သူအေနနဲေတာ့

သစပ်ငေ်ပကေန	မဆငး်ေတာ့ဘူး။	ဆငး်လိုလည်း	မြဖစဘူ်း။	ဒါေကာင့်

ပဏုားကီးကုိ	သစပ်ငေ်ပကေန	လမး်ြပေပးမယ်ဆိုတဲ့အေကာငး်	ေြပာ	တယ်။

မမိရဲိဒဏရ်ာကေန	စးီကျေနတဲ့ေသးွစက်များကုိ	ေြခရာခံပးီ	လိုက်ဖို	ေြပာတယ်။

ပဏုားလည်း	သထူထုားတဲ့	ဒဏရ်ာများမတှစဆ်င့်	ေမျာက်မငး်	ရဲ

ဦးေခါငး်ေပကေန	စးီကျေနတဲ့	ေသးွစက်များကုိ	ေြခရာခရံငး်	လိုက်သာွး	တယ်။

ဒလီိုနဲ	လသူေူလးပါးသာွးရာ၊	လသူာွးလမး်အထ	ိလိုက်ပိုခဲ့ရှာတယ်။

ပဏုားဟာ	ေရမေသာက်ရတာ	ကာေတာ့	ေရငတေ်နတယ်၊	ဒါ	ေကာင့်

ေရအုိငေ်တွတာနဲ	ေရကုိေသာက်လိုက်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	သ	ူလပုထ်ားတဲ့

အကုသိုလကံ်က	ဘဝ	မြခားပါဘူး။	အကျိးေပးပါေတာ့တယ်။

ေရေပါက်ထရိာေနရာတိုငး်မာှ	နူာေတ	ွေပါက်လာေတာ့တယ်။	ဒေီရာဂါ	ေတဟွာ



ပဏုားကီးကုိ	၇-ရက်တိုငတ်ိုင	်ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်နာကျငေ်စပါ	တယ်။

ဒလီိုနဲဆက်သာွးေတာ့	ပဏုားကီးဟာ	ဗာရာဏသ၊ီ	မဂိဇနိဥ်ယျာဉထ်ဲ

အေရာက်မာှေတာ့	ဒေီလာက်	တရိစာနေ်လာက်မ	ှအသစိတိ	်မရိှ၊	စာနာ	နားလည်မ

မရိှ၊	သနားကငန်ာမ	မရိှတဲ့	လယုူတမ်ာှကုိ	ေြမကီးကလည်း	ထမး်ပိုးမထားေတာ့ဘဲ

အဝီစငိရဲအထ	ိပိုေဆာငပ်စလ်ိုက်ေတာ့တယ်။

သဘာဝ	တရားကီးဆိုတာ	အဲဒ	ီလိုပ	ဲုပတ်ရားကီး	ြဖစေ်သာ်ြငား

ဓမဘက်	ကေန	မားမားမတမ်တ	်ရပတ်ည်တတတ်ယ်ဆိုတာ	ေတာ်ေတာ်များများ

ေတွရတယ်။	ေကျးဇးူရှငကုိ်	ြပစမ်ာှးရငေ်တာ့	တစေ်နေနမာှေတာ့	သတိဲ့	အတိုငး်

ဒဒီဏရ်ာ၊ဒဏခ်ျက်ေတဟွာ	ငမိမ်ေနဘဲ	ြပနလ်ည်တိုက်ခိုက်လာ	မယ်ဆိုတာ

သဖိိုလိုပါတယ်။

ဒလီိုပါပ။ဲ	ပရဟိတစတိဓ်ာတန်ဲ	စမွး်စမွး်တမေံဆာငရွ်က်ေနကေပ	မယ့်

မကူညီတဲ့အြပင	်ဒကုေပးတတတ်ာေတကွေတာ့	တစခ်မုဟုတတ်စခ်ု

ကလံာိုငပ်ါတယ်။	ဒါကုိ	ေမတာစတိအ်ြပည့်နဲ	ေကျာ်လားသာွးိုငဖ်ို	လိုပါ	တယ်။

မကူညီချငေ်နပါ၊	(မောှက်ယှက်)	ဒကုမေပးပါနဲ	ဆိုတဲ့	စကားလုံး	ေလးကုိပဲ

အထပထ်ပမ်ာှလိုပါတယ်။	လစူတိမ်ရိှတဲ့လေူတကွေတာ့	အောှက်	အယှက်ေတွ

ေပးမာှပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	ပရဟိတသမားဟာ	ဒါမျိးေတကုိွ

အစကထကဲသေိအာငလ်ပုထ်ားဖို၊	ေကျာ်လားသာွးိုငဖ်ို	လိုပါတယ်။	လပုရ်

မယ့်လမး်ေတေွပမာှ	ြဖတေ်လာက်ရမယ့်	ပရဟိတသမားအတက်ွ	ဒါေတ	ွဟာ

ဘယ်လိုမ	ှေရှာငကွ်ငး်သာွးလို	မရဘဲ	တစခ်မုဟုတတ်စခ်	ုေတွရမယ်	ဆိုတာပါပ။ဲ

စကားေလးတစလ်ုံးကားဖးူတယ်။	အဲဒါဟာလည်း	ဘုရားစကား	ကုိ	ေရးထားတာ၊

ဆိုထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။	''မာှး၊	မာှးမနှး်သ၊ိ	လေူတာ်	ြဖစ်ိုင၏်	၊	မာှးပါလျက်ပင်

မနှဟု်ထင	်မာှးမ	ဲမာှးမည်ပင'်'	တဲ့။	ဒ	ီစကားေလးလိုပါပ	ဲသတူစပ်ါးကုိ	မကူညီဘဲ

လိုက်ောှက်ယှက်တတတ်ဲ့	လဟူာ	ကုိယ့်အမာှးကုိသေိအာငလ်ပုဖ်ို	လိုပါတယ်။

ပရဟိတသမားအေန	နဲကေတာ့	သာွးရမယ့်လမး်ေကာငး်ကုိ



ရဲရဲဆက်ေလာက်သာွးဖို	လိုအပ	်ပါတယ်။

လမူိုက်ဆိုတာ	မမိကုိိယ်ကုိယ်မမိ	ိမိုက်သည်၊	မာှးသည်ကုိ	သရိင	်အဲဒီ

လမူိုက်ဟာ	ပညာရိှလို	ဆိုရမယ်။

ဒါေပမယ့်	မမိမိိုက်တာကုိ၊	မာှးတာကုိ၊	မိုက်တယ်၊	မာှးတယ်လို	မသဘဲိ

ဒါကုိပ	ဲအမနှလ်ို	သြိမငေ်နရငေ်တာ့၊

အဲဒ	ီလမူိုက်ဟာ	တကယ့်လမူိုက်စငစ်စ	်ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလမူိုက်ဟာ

တကယ့်လမူိုက်စငစ်စ	်ြဖစတ်ယ်။	(ဗဒု)

(ဒဇငဘ 	၂ဝ၁၁၊	Family	မဂဇင )

*
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